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ECODOLOR 2025 SED

ECOSED SED

14* EDICION DE TECNICAS INVASIVAS EN DOLOR
CRONICO: PUNCION GUIADA CON ULTRASONIDOS
EN EL CADAVER

La puncidén ecoguiada ofrece la posibilidad de visualizar en tiempo real la introduccién y posterior localizacién de
la aguja en el drea anatémica implicada en la génesis del dolor. El curso ECODOLOR 2025 junto con el grupo de
trabajo de ecografia de la Sociedad Espafiola del Dolor ofrece unos conocimientos tedrico-practicos que pueden
ayudar al especialista a realizar diferentes técnicas intervencionistas para el tratamiento del dolor. Nuestra
metodologia estd compuesta de breves sesiones tedricas seguidas de talleres practicos de sonoanatomia y
puncién ecoguiada en preparaciones cadavéricas y posterior control con fluoroscopia.

Para valorar los conocimientos adquiridos, los alumnos realizardn una prueba de evaluacién de tipo tedrico antes y
después del curso.

Sede del curso: Sala de Diseccidn - Facultad de Medicina de la Universidad Auténoma de Madrid
Plazas: Curso limitado a 36 alumnos

Directores del curso
e Dr. Tomas Domingo Rufes. Unidad de Dolor, Servicio de Anestesiologia, Hospital Universitario de Bellvitge, Barcelona.
e Dr. Alejando Ortega Romero. Unidad de Dolor, Servicio de Anestesiologia, Hospital de Traumatologia y Rehabilitacion
ASEPEYQO, Coslada, Madrid.

Directores cientificos
e Dr. Tomas Domingo Rufes. Unidad de Dolor, Servicio de Anestesiologia, Hospital Universitario de Bellvitge, Barcelona.
e Dra. Blanca Martinez Serrano. Unidad de Dolor, Servicio de Anestesiologia, Hospital Universitario La Paz, Madrid.
e Dr. Victor Mayoral Rojals. Unidad de Dolor, Servicio de Anestesiologia, Hospital Universitario de Bellvitge, Barcelona.

Organizacion
e Sociedad Espafiola del Dolor
e Grupo de Ecografia de la Sociedad Espafiola de Dolor
e Departamento de Anatomia, Facultad de Medicina, Universidad Auténoma de Madrid. Dr. Francisco Clascéd Cabré.

Profesores:
Ecografia Escopia
Dra. Maite Bovaria Forner Dr. David Abején Gonzdalez
Dr. Tomés Domingo Rufes Dr. Javier De Andrés Arés
Dr. Gustavo Fabregat Cid Dr. Manuel Herrero Trujillano
Dr. Gustavo llodo Miramontes Dr. Agustin Mendiola De La Osa

Dra. Blanca Martinez Serrano
Dr. Alejandro Ortega Romero
Dr. Vicente Roqués Escobar
Dra. Cristina Vieta Pascual

Coordinacion: Montserrat Calvo Alvarez
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JUEVES 9 ENERO

08.00-08.30 Recepciéony entrega de documentacion. Prueba de evaluacion

08.30 - 11.00 Area cervical: Bloqueo tercer nervio occipital y Ramo medial de la raiz posterior.
Facetas cervicales.
* Descripcién de la puncién ecoguiada: Dr. Toméas Domingo.
* Prdctica en modelos humanos.
* Puncién ecoguiada en cadaver. Control Fluoroscopia. Dr. David Abejéon Gonzalez.
Javier De Andrés Arés. Dr. Manuel Herrero Trujillano. Dr. Agustin Mendiola De La Osa

11.00 - 11.30

11.30 - 14.00 ¢Es posible la puncién ecoguiada epidural cervical?
* Descripcién de la puncién ecoguiada: Dr. Vicente Roqués.
* Prdctica en modelos humanos
* Puncién ecoguiada en cadaver. Control Fluoroscopia. Dr. David Abejéon Gonzalez.
Javier De Andrés Arés. Dr.Manuel Herrero Trujillano. Dr. Agustin Mendiola De La Osa

14.00 - 15.00

15.00 - 15.30 Practica diseccion en cadéaveres. Dr. Rubio

15.30 - 17.00 Area simpatica: Bloqueo del ganglio estrellado. Bloqueo simpatico lumbar.
Bloqueo ganglio impar.
* Descripcién de la puncién ecoguiada: Dr. Maite Bovaria.
* Prdctica en modelos humanos.
* Puncién ecoguiada en cadaver. Control Fluoroscopia. Dr. David Abejéon Gonzdalez.
Javier De Andrés Arés. Dr. Manuel Herrero Trujillano. Dr. Agustin Mendiola De La Osa

17.30 - 18.00

18.00 - 20.00 Area dorsal: Bloqueo medial toréacico . Bloqueo intercostal. Bloqueo plano
erector.
* Descripcién de la puncién ecoguiada: Dr. Gustavo Fabregat.
* Prdctica en modelos humanos.
* Puncién ecoguiada en cadaver. Control Fluoroscopia. Dr. David Abejéon Gonzalez.
Javier De Andrés Arés. Dr. Manuel Herrero Trujillano. Dr. Agustin Mendiola De La Osa
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08.30-11.00  Créneo: Bloqueo ganglio esfeno - palatino. Bloqueo Gloso - Faringeo. Bloqueos
periféricos V par.
* Descripcidn de la puncién ecoguiada: Dr. Gustavo llodo - Miramontes.
* Prdctica en modelos humanos.
* Puncién ecoguiada en cadaver. Control Fluoroscopia. Dr. David Abejon Gonzalez.
Javier De Andrés Arés. Dr.
Manuel Herrero Trujillano. Dr. Agustin Mendiola De La Osa

11.00 - 11.30

1.30 - 14.00  Area lumbar: Bloqueo del ramo medial. Bloqueo del ramo posterior de L5.
Bloqueo de facetas.
* Descripcién de la puncién ecoguiada: Dr. Alejandro Ortega.
* Prdctica en modelos humanos.
* Puncién ecoguiada en cadaver. Control Fluoroscopia. Dr. David Abejéon Gonzalez.
Javier De Andrés Arés. Dr.Manuel Herrero Trujillano. Dr. Agustin Mendiola De La Osa

14.00 - 15.00

15.00 - 17.30  Area pélvica: Bloqueo nervio pudendo.
* Descripcién de la puncién ecoguiada: Dra. Blanca Martinez.
* Prdctica en modelos humanos.
* Puncién ecoguiada en cadaver. Control Fluoroscopia. Dr. David Abejéon Gonzalez.
Javier De Andrés Arés. Dr. Manuel Herrero Trujillano. Dr. Agustin Mendiola De La Osa

17.30 - 18.00

18.00 - 19.30  Area sacra. Bloqueo articulacién sacroiliaca.
* Descripcién de la puncién ecoguiada: Dr. Tomas Domingo.
* Prdctica en modelos humanos.
* Puncién ecoguiada en cadaver. Control Fluoroscopia. Dr. David Abejéon Gonzalez.
Javier De Andrés Arés. Dr. Manuel Herrero Trujillano. Dr. Agustin Mendiola De La Osa

19.30 Prueba de evaluaciéon. Correccion prueba y comentarios. Final curso



